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JlonmoiHeHHe K padodeii mporpaMMe BOCIHTAHHS

Sl %
[ TpUHIKIIBI U T1JIAaH MEPONPUSITUIH BeI€HHUS 310pOBOro 00pasa JKU3HU U IPEUMYILIECTBA BCACHHS
Tpe3BOro 00pasa JKU3HMU B LEJSIX 3aKPEIICH s 9THX IIPUHIUIIOB y AeTei. moapocTkoB B MBOY
«Anexcanaposckast OOIII um. ['epost CoBerckoro Coro3za A.A. Kazakosay.

B COOTBETCTBHH ¢ 11.3 MJIaHa MEPONPUATHI 0 peanm3anui KoHIENIHH cOKpalleHus MoTpeOIeH s
ankorouisa B Poccuiickoit @eneparuu Ha nepuos 10 2030 roga u 1aabHEHIIYIO MEPCIEKTUBY,
YTBEP)KICHHOTO pacnopsikenueM IIpaBurtenscTsa ' '
Poccuiickoit @enepauuu ot 7 nexkabdpst 2024 r. Ne 3610-p MuHHCTEPCTBO 0Opa30BaHUs U HAYKH
Pecniy6iuku TarapcTan (nanee — MHHHCTEPCTBO) B COOTBETCTBHH €O CTaThaMu 83 1 84 DenepaibHOro
saxona «O06 obpasosanuu B Poccuiickoit @enepanun», pabouux IpOrpaMm BOCTIHTAHHS, g
pa3pabaThiBa€MBbIX H peali3yeMbIX OPraHU3alUsAMH,

OCYIIIECTBIIAIOIMMH 00pa30BaTENbLHYIO IEATENLHOCT, HA OCHOBAHMH 4acTu 2 cTathu 121 DenepaibHOro
3akoHa «O6 oOpazoBanuu B Poccuiickoit deneparuny, HHPOPMALUHU O IPUHIIKAIIAX BEACHHS 310POBOTO
o0pasa JKH3HH U MMPEUMYIIECTBAaX BEJCHUS TPE3BOr0 00pa3a XKU3HHU B LENAX 3aKPETICHUS STHX
MPUHLIUIIOB Y JIeTeil, OAPOCTKOB U MOJIOZEKH.

OHuM U3 BaKHEHIINX (HakTopoM obecredeHns 0e30MacHOCTH U CTAOHIBHOCTH Pa3BUTHS
roCy1apCTBa SIBJISICTCS COCTOSIHUE 3710POBbsI HACEICHHUS, IPEXK/IE BCETO JAETEH MOIPOCTKOB U MOJIOAEIKH.
[TosTOMY Cpean IPHOPUTETOB B HACTOSIIEE BPeMs BAXKHOE MECTO 3aHUMAaeT (popMHPOBAHHE 3[10POBOTO
o0Opaza JKU3HH.

LS

K ocHoBHBIM (hakTOpam, onpeae s 0 MHM 310POBbIii 00pa3 ;KU3HH OTBEIEHbI:
- OTCYTCTBHE BPEHBIX MPUBBIUEK;
- MOJIHOIIEHHOE U cOaTaHCUPOBAHHOE MMUTAHUE;
- (pu3myeckast aKTUBHOCTb;
- PETYJISIPHOE OCYINECTBICHUE MPOPUIAKTHKH U MPOXOKIEHHE MENUIIHHCKUX OCMOTPOB;
- PEXKUM JHS;
- COCTOSIHUE OKPYIKarolel cpebl.
emm:
| dopMmHpoBaHHE Yy y4alIUXCS TOHUMAHUS 3HAYMMOCTH COXPAHEHHs, YKPEIUICHHUS 3I0POBbs U
HAaBBIKOB 3JI0POBOTO 00pa3a )KU3HU;
| CO3/IaHKE B IIKOJIE OPraHU3alHOHHO - eJarOrH4eCKux, MaTepuaibHo -
TEeXHUUYECKUX, CAHUTAPHO - TUTHEHUYECKUX U IPYTUX YCIOBUH 310POBLE
cOeperkeHHsl, YYUTHIBAIOLIUX HHINBH/IyJIbHbIE TIOKA3aTEIN COCTOSIHUSA 310POBbsl YYaCTHHKOB
o0pa3oBaTeNbHOro Mpoliiecca;
CO3/IaHKE MaTEPHATIBHO - TEXHUYECKOT0, COAEPIKATEILHOTO U HH(POPMALIUOHHOTO 00eCIIeUeHUS
aruTallMOHHOMN U MMPOMAaraHJIuCTCKOM padoThI 110 NPHOOILEHHUIO II0APACTAKOUIErO ITOKOJICHHUS K
3JJ0pOBOMY 00pa3y JKU3HH;
pa3sBUTHE OPraHU3alMOHHOI0, IPOrPAMMHOTO H MaTepHAIbHO- TEXHUYECKOT0 00¢CTIeueHus
JIOTIOJTHUTENBLHOT0 00pa3oBaHmst 00yUYArOIIUXCS B aClIEKTaX 310pOBbe COEpPEKEHUS, X OTAbIXA,
Jocyra.
3agaum:



вести разъяснительную и просветительскую работу с обучающимися, родителями;
формирование системы выявления уровня здоровья учащихся и его целенаправленного отслеживания в течение периода обучения;
формировать у школьников через цикл учебных дисциплин и внеурочную деятельность системы знаний о здоровье сбережении, мотивации на сохранение здоровья;
привлечение системы кружковой, внеклассной и внешкольной работы к формированию здорового образа жизни учащихся;
осваивать педагогам новые методы деятельности в процессе обучения школьников, использовать технологии урока, сберегающие здоровье учащихся; гигиеническое нормирование учебной нагрузки, объема домашних заданий и режима дня;
способствовать раскрытию потенциала личности обучающегося, через научно
— методическую, воспитательную профориентационную работу школы.
План мероприятий в классах по введению здорового и трезвого образа жизни у детей, подростков.
	№
	Мероприятие
	Класс
	Сроки исполнени
я
	Ответственные

	1
	Ежедневная зарядка 
	1-9
	В течении года
	Классные руководители

	2
	Участие
в
общешкольном мероприятии «Зарница»
	1-9
	февраль
	Заместитель директора по ВР,
кл. руководители, учитель
физической культуры

	3
	Всемирный день здоровья.
	5-9
	апрель
	Заместитель директора по ВР,
кл. руководители, учитель физической культуры

	4
	Беседа с родителями по вопросам профилактики
табакокурения, алкоголизма, неделя мероприятий, направленных на принципы ведения здорового образа жизни и преимуществах   трезвого   образа
жизни
	5-9
	апрель
	кл. руководители

	5
	«Турнир по волейболу» - неделя соревнований, направленных
на принципы ведения здорового образа жизни
и
преимуществах трезвого образа жизни
	5-9
	май
	Заместитель директора по ВР, кл. руководители, учитель физической
культуры

	6
	Мероприятия,
направленные
на формирование
негативного отношения к
употреблению электронных сигарет, вейпов, алкоголя и т.д.
	5-9
	в течение года
	Заместитель директора по ВР

	7
	Акция
«Сообщи,
где торгуют смертью».
	5-9
	В течении года
	Классные руководители

	8
	Единый
День профилактики
правонарушений
с привлечением специалистов системы профилактики
	1-9
	Февраль
	Администрация школы

	9
	Классные
часы
«Здоровое
и
правильное питание»
	1-9
	Март
	Классные руководители

	10
	Час общения «О вреде алкоголя»
	1-9
	Март
	Классные руководители, медицинская сестра ФАП

	11
	Просмотр фильмов
«Подростковый алкоголизм»
	1-5
	Апрель
	Заместитель директора по ВР, классные
руководители

	12
	Конкурс рисунков «Жизнь
без алкоголя»
	5-7
	Апрель
	Учитель ИЗО


	13
	Игра «Счастливый случай» на тему «Человек и его здоровье»
	1-4
	Май
	Классные руководители

	14
	Круглый стол «Общество
здоровых людей»
	5-9
	Май
	Классные
руководители

	15
	Беседа
с
родителями
по вопросам профилактики
табакокурения, алкоголизма, электронных сигарет
	1-11
	В течение года
	Заместитель директора по ВР,
классные
руководители

	16
	Мастер-класс «Здоровье и
безопасность»
	1-9
	В течение года
	Классные
руководители


